
 

 

 

 א: לשבר  גזרות רעות 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ב: להסיר סיבות של צרות 
 

 

אה לשמירה עליונה פל סגולה נ   
 

 

כל העונה אמן י 'הא שמי'ה רבא מברך    

!  בכל כחו קורעין לו גזר דינו  

)שבת  קי"ט:(    גמראמהסגולה    ●  
)פ' תרומה  קכ"ט:(  זוהר גם מסגולה    ●  

לא כסףב בחינם  סגולה    ●  

זקנים וגם נערים  .לעשות זאת כל אחד יכול    ●  

( '' ב ע)שו"ע הרב או"ח סימן נ"ו סלענות בקול רם ובכוונה     ●  

 בס"ד 

   אמיתית תשובה  לחשוב על תחנון ב ו(  סלח לנובשמו"ע ) •

 לעשות תשובה בכל יום   •

 (הנעלם פ' וירא ק"ב.- )זהר/מדרש  עונשים  מסיר אמיתית תשובה   •

 )תענית ח: / או"ח ס' תקע"א סע' ג'(    בהורק צריך להתחיל לחזור בתש  •

   :()יומא ל"ח  הבא לטהר מסייעין לו •

שניות אצל סלח לנו  ג'קח עוד  

 !  מרומה שא  ותחשוב

 
 

  !  


